
PERIODEPLAN FOR BLÅVEISEN HØSTEN 2016 

Velkommen til ett nytt barnehageår og ny avdeling for både barn og voksne. 

Barnegruppen. 

Født 2013: Una, Amelie, Omer, Mikael, Lena og Filip 

Født 2014: Jørgen, Helin, Jonas, Bernard 

Født 2015: Aleena, Ludvig og Karim (starter i oktober) 

Som dere ser har vi 1,2 og 3åringer på samme avdeling. Så det blir mye deling i 

mindre grupper for at alle barna skal få sine behov tilgodesett.  

Personal på Blåveisen.  

Malin Melander Holm Pedagogisk leder 100%                          

Marianne Toft Dahl Assistent 80% 

Henriette Ellefsen Assistent 100%                            

Merethe Schrøder – Tollefsen Ekstra assistent 50%                                               

 

Ukeplan 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Planlagte 
Aktiviteter 
Matdag 
annenhver 
mandag 

 
 

Matpakkedag 
Tur etter 
hvert i 
nærmiljøet 

 

Lekegrupper 
vi deler 
barna inn i 3 
grupper og 
jobber med 
temaarbeid 

Møtedager 
 

 Planlagte 
aktiviteter. 
Jobber med 
temaarbeid 

 

  

 

Viktig å følge med på ukeplanen som kommer på hjemmesiden i slutten av 

uken. 



 

Lekegrupper                                        

Hver onsdag deler vi inn barna i tre grupper, for å best mulig kunne gi barna 

opplevelser på sitt nivå 

1.Una, Amelie, Jørgen, Jonas og Bernard 

2. Omer, Mikael, Helin, Lena og Filip 

3. Aleena, Ludvig og Karim 

Tema: 

Dette året kommer vi til å ha Realfag som tema.På Blåveisen vil vi blant annet 

jobbe  med eventyret om «Gullhår og de tre bjørnene» der begrepene liten – 

stor, varm – kald kommer inn. I dette tema kan vi også trekke inn skogen, med 

bær og blomster og hvordan fargene i naturen forandrer seg i de forskjellige 

årstidene. Vi kommer også til å ha en del eksperimenter i smågrupper på 

onsdager, som starter i oktober. 

I dette temaet får vi med oss alle fagområdene: 

Kommunikasjon, språk, tekst: Her blir det sang, bøker og eventyr. Bruker 

samlingstunder til å dramatisere, og fortelle eventyret om Gullhår. 

Kropp, bevegelse og helse: Turer i nærmiljøet, sunt kosthold. For å utvikle en 

sunn kropp er det viktig med varierte aktiviteter og hvile. 

Kunst, kultur og kreativitet: Formingsaktiviteter, lager en vegg der Gullhår og 

de tre Bjørnene skal bo. 

Natur, miljø og teknikk: Hvilke dyr bor i skogen? Kommer inn på forskjellige 

farger, skal også ha en del eksperimenter i smågrupper. 

Etikk, religion og filosofi: Holdninger og respekt for hverandre, og at vi alle er 

forskjellige. 

Antall, rom og form: Her kommer vi til å jobbe med begreper som liten og stor, 

over og under. Telling og sortering. 

Nærmiljø og samfunn: Går på tur i nærmiljøet. 



 Lekens betydning:  

Det er mange forskjellige måter å se lek på. Små barn leker ved siden av 

hverandre, de større barna leker mer «late som» leker der de går inn i 

forskjellige roller. Gjennom leken får barna føle seg verdifulle og det er en viktig 

egenskap for barnas trivsel og utvikling. 

Gjennom lek forebygges også mobbing. Vi vet at det forekommer allerede i 

barnehagealder og det dreier seg stort sett om ignorering, utestengelse men 

kan også være spark eller slag. Derfor er det viktig å lære barna å omgås 

hverandre. Gjennom å jobbe med sosial kompetanse som består av ulike sosiale 

ferdigheter styrker man barnas forståelse av andres følelser. Vi kommer til å 

bruke ett opplegg med 8 vennebøker som handler om de forskjellige følelsene 

med 2 og 3 åringene. Vi veileder barn i frilek og løser konflikter gjennom å sette 

ord på de forskjellige følelsene. 

 

 

 

 

 

 

 



 

HØSTEN 2016 

August 
 
Tilvenning av nye barn 
Jobbe med rutiner 
Sang, rim og regler 

August 
 
 Planleggingsdag 19/8 

September 
 
Tema: Høst 
Forming 
Matdag ( starter i slutten av 
september) 

September 
 
Fotografering 27/9 
Foreldremøte 28/9 

Oktober 
 
Tema: Eventyret om Gullhår og de tre 
bjørnene 
Forming 
Matdag  
Lekegrupper hver onsdag  

Oktober 
 
Høstsuppe 27/10 
 

November 
 
Tema: Eventyret om Gullhår 
Lekegrupper hver onsdag 
Forming 
Matdag  

November 
 
Julemesse 19/11 

Desember 
 
Juleaktiviteter 
Juleverksted 
Adventsamling 

Desember 
 
Felles juletur uke 49 
Lucia 13/12 
Barnas Julebord 16/12 
Julegrøt 21/12 

 

 


